CVICENI

kazdé aterq a cturtek
od 18:30 hod
v hasi¢arné v Usilném.

S sebou:

pohodlné tricko,
leginy/teplaky, piti,
karimatku, cvicime
v ponozkach.

Cvicime prevainé kalanetiku
B (posilovani) a jégu na
protazeni.

Tésime se na Vas.

Lenka Kopfivova
723 541 507

Cviceni je zdarma,
cvicime pro radost.




